Tournedos de poulet en crolite de
fromage avec une salade mexicaine

@ 10 personnes

Ingrediénten

¢ 5 tournedos de poulet 300 g de tomates

e 100 g de parmesan e 2 avocats

e 100 g de gruyere rapé e 1 citron vert

e 1 ceuf e 2 oignons rouges

¢ 300 g de chips tortillas e Huile d’olive

e 300 g de mais e Mélange cajun

¢ 300 g de haricots ¢ Sel & poivre
rouges

Bereiding

Rapez le parmesan et mélangez-le avec le gruyere.

Battez I'ceuf en omelette et recouvrez-en les tournedos
de poulet. Roulez les tournedos de poulet dans le
mélange de fromage. Faites cuire les tournedos de poulet
a 180°C jusqu'a ce que le fromage soit joliment doré.

Mélangez le mais avec les haricots rouges.

Retirez le noyau des avocats et coupez la chair en
brunoise. Pressez le jus de citron vert et mélangez avec la
chair d'avocat. Coupez les tomates en gros dés et les
oignons rouges en rondelles. Mélangez le tout, salez et
poivrez.

Versez un filet de bonne huile d'olive et assaisonnez a
votre convenance.

Dressez sur une assiette ou un plateau.

Meer lekkere recepten op Volys.be!
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