Vegetarische Kaasschnitzel met bulgur,
bladspinazie, kerstomaat en gele
courgette

40 minuten @ 10 personen

Ingredients

e 10 Vegetarische ¢ 0,6 kg gele courgette in
Kaasschnitzels brunoise

¢ 0,11 zonnebloem olie ¢ 0,3 kg kerstomaat

¢ 0,5 kg bulgur e italiaanse kruiden

¢ 0,6 kg bladspinazie * peper en zout

Preparation

Bak de Vegetarische kaasschnitzel:

#in de oven: @p 200°C gedurende 14 min. of
# in de airfryer: Bp 200°C gedurende 9 min. of
®in de pan:B@Eninuten per zijde

Hou deze warm in de oven.

Kook de bulgur gedurende + 12 minuten in gezouten
water en giet af.

Stoom de bladspinazie.

Leg de kerstomaten in een bakplaat, besprenkel deze met
wat olie en kruid met Italiaanse kruiden, peper en zout.
Bak deze af op 180°C gedurende + 10 minuten.

Bak de gele courgettes kort aan in een sauteuze met wat
olie. Kruid af.

Voeg de bulgur, de spinazie en de kerstomaat samen en
vermeng kort. Smaak deze af.

Schik alles op een bord en werk af met wat groen.
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