
Rôti de poulet en croûte de pain et une
salade de fenouil

10 personnes

Ingredients

5 rôtis de poulet•
5 tranches de pain
blanc

•

2 œufs•
1 gros fenouil•
500 g de petits pois•

2 poivrons verts•
Le jus d'une orange•
1 dl de bonne huile
d’olive

•

épices pour poulet•
Sel & poivre•

Preparation

Coupez les croûtes du pain blanc et roulez-les finement.

Battez les œufs en omelette avec les épices pour poulet,
le sel et le poivre. Ajoutez le pain et disposez sur les rôtis
de poulet.
Faites cuire les rôtis de poulet à 160°C jusqu'à ce que le
pain soit joliment doré.

Lavez le fenouil, coupez-le en 2 et retirez-en la partie
dure. Hachez le fenouil très finement à l'aide d'un robot
de cuisine.
Lavez les poivrons et coupez-les en lamelles. Faites
blanchir les petits pois, refroidissez-les et mélangez les
légumes.

Mélangez le jus de l'orange et l'huile d'olive.

Assaisonnez la vinaigrette de poivre et de sel.
Mélangez les légumes avec la vinaigrette.

Disposez le tout sur un plat et servez.

More tasty recipes on Volys.be!
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