Ballotine de poulet aux légumes
d’hiver et noix de pommes de terre

@ 100 personnes

Ingrediénten

100 pce Ballotine de 11de créme 40%

poulet e 250g de grains de
e 5 kg de choux de poivre au jus
Bruxelles ¢ 0,11 de whisky
e 5 kg de carottes e 15 kg de noix de
e 5 kg de mélange de pommes de terre
champignons ¢ 0,5 d'huile d’arachide
e 4 pce de grenades o sel
e 400g de beurre ® poivre

¢ 4| de sauce demi-glace

Bereiding

Déposez la Ballotine de poulet sur la plaque et régénérez
a 160°C jusqu’a atteindre 65°C a coeur.

Faites cuire a la vapeur les choux de Bruxelles et les
carottes en veillant a ce qu’ils restent croquants.

Découpez les champignons et cuisez-les dans le beurre.
Ajoutez les choux de Bruxelles et les carottes, salez et
poivrez.

Coupez les grenades en deux a I'horizontale et extrayez-
en la chair.

Préparez une sauce demi-glace et ajoutez-y les grains de
poivre égouttés, la créme et le whisky. Laissez cuire
guelques minutes, salez et poivrez.

Cuisez les noisettes de pommes de terre précuites a la
vapeur dans un peu d’huile d’arachide, salez et poivrez.

Disposez joliment le tout sur assiette et garnissez avec
guelques grains de grenade.
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