Lamelles de dinde kébab, champignons
blonds et sauce d'huitre

@ 100 personnes

Ingredients

15 kg Lamelles de dinde ¢ Poivre & sel

kébab e 1| sauce d'huitre
e 7 kg champignons e 4| sauce demi-glace
blonds e 5 kg riz (parfumé)
¢ 6 kg germes de soja e 10| bouillon de poule
¢ 2 kg oignons nouveaux ¢ 0,1 kg graines de
e 0,05 kg piment sésame

¢ 0,4 | huile d'arachide

Preparation

Faites cuire les lamelles de dinde kébab dans un peu
d'huile d'arachide et maintenez-les chaudes.

Faites cuire les champignons et maintenez-les chauds.

Faites cuire les germes de soja et ajoutez-y le piment
ciselé.

Mélangez les légumes et les lamelles de dinde kébab,
ajoutez la sauce d'huitre et la sauce demi-glace et portez
le tout a ébullition.

Terminez en décorant avec les oignons nouveaux coupés
et assaisonnez.

Faites cuire le riz (vapeur ou autre).

Faites griller les graines de sésame et disposez le tout
joliment sur une assiette.

More tasty recipes on Volys.be!
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