Soupe de Bangkok aux lamelles de filet
de poulet

@ 10 personnes

Ingrédients

¢ 500 g de lamelles de 2 | de bouillon de

filet de poulet volaille
e Huile végétale e 150 g de germes de
¢ 3 gousses d'ail soja
e 10 g de sucre e 3 jeunes oighons
e 10clde sauce légéreau e Quelques feuilles de
soja coriandre

e Sel & poivre

Méthode de préparation

Coupez finement I'ail et faites-le revenir dans un peu
d'huile végétale.

Ajoutez le sucre et la sauce au soja, glacez avec le
bouillon de légumes et laissez rebouillir.

Ajoutez les lamelles de filet de poulet, les germes de soja
et les jeunes oignons coupés.

Salez et poivrez.

Servez en décorant de quelques feuilles de coriandre.

Des recettes plus savoureuses sur Volys.be!
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