Wrap de lamelles de filet de poulet,
légumes croquants & guacamole
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3-4 minutes @ 1 personne

Ingrediénten

e +35grde lamelles de e 40 gr de mais
filet de poulet cuites ¢ Sel et poivre

e 10 gr d'oignon de e 1 wrap tortilla au blé
printemps ou d'oignon complet
rouge e 2 cuil. a soupe de

¢ 60 gr de tomate en dés guacamole

3 gr de coriandre
Bereiding

Dressez avec les ingrédients ci-dessus.

Meer lekkere recepten op Volys.be!
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